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e 100 METRI PIANI

e GETTO DEL PESO DA 4 KG LANCIATO A 10,92 METRI
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Comunque le persone che hanno partecipato agli allenamenti hanno dato
il loro massimo ottenendo i miglioramenti delle prestazioni personali e il
piacere di fare sport all'aria aperta.

Un capitolo a parte riguarda la specialita del “getto del peso” dove |l
nostro Istituto continua a vincere in tutte le categorie.

Kevin OGIERHIAKI, nonostante I'infortunio all’occhio che lo ha costretto
allimmobilita fisica per oltre un anno, conquista il primo posto della
provincia di Rieti nel getto del peso (da 6 kg!!) con la misura di 11,40 metri
(categoria Juniores).

In realta Kevin nel 20 11 aveva gia fatto suo questo titolo, ma con il peso
da 5 kg che fu lanciato alla distanza di 12 mt!

Fatte le dovute proporzioni, possiamo dire che Kevin ha eguagliato la
prestazione del 2011 ed e inutile negarsi I'aspettativa positiva per |l
prossimo anno: sicuramente € lui il campione Juniores da battere in
provincia!

ALTLETICA
SI O NO!!

Quest'anno non siamo riusciti, purtroppo, a qualificarci
per le fasi regionali. Le motivazioni sono tante: tra le piu
importanti certamente c'é quella del poco allenamento e
del poco coinvolgimento da parte della gran massa degli
alunni del nostro istituto che ancora considerano il
"calcio” l'unica disciplina sportiva degna delle dovute
attenzioni.

Invece € proprio latletica leggera, la Regina delle
Olimpiadi! Le tante specialita la fanno essere appetibile
a chiunque. Vi puo partecipare colui che e estremamente
veloce, come colui che € molto resistente; chi e potente
come chi e alto... ecc.

Nella foto sotto Andrea Colasanti 3° A ITIS nei 110 Hs




< Nella foto a sinistra Kevin OGIERHIAKI 4° B ITIS

Nella categoria allievi, invece, avevamo schierati Petric (1996) e Jacobelli
(1998).

Il primo e finito in 162 posizione mentre il secondo, piu assiduo e presente
agli allenamenti al campo, ha dimostrato le sue capacita di progredire nel
getto del peso fino ad arrivare alla misura di 10,90.

Purtroppo un infortunio alle dita della mano destra, gli ha negato la possibilita
di partecipare alla gara....se avesse fatto la stessa misura degli allenamenti,
sarebbe anche lui, arrivato primo!!. Sicuramente una speranza per |l
prossimo anno.

Un altro grande campione é stato Gianluigi Petrizza (cat. DA) che e arrivato
primo nella competizione dei 100mt e del getto del peso. In quest'ultima la
sua misura e sicuramente di notevole spessore: 10,92 mt. Ben 16 cm oltre i
lancio che lo vide vincitore lo scorso anno. Gianluigi poi € ancora campione
regionale di specialita, titolo conquistato nel 2012 a Rieti e che quest’anno lo
vedra protagonista a Viterbo il 28 maggio 2013 per riconfermare la sua
prestazione!

Nella foto a destra i 100 mt di Vecchi Vittoria e Alessia profeta, divise da soli 3 centesimi >

Un'altra simpatica “stravaganza” delle gare di atletica leggera di quest’anno, ¢ stata
“l'alternanza” dei risultati di qualche studente. In allenamento alcuni di loro hanno
dimostrato forza e determinazione ma poi, durante la competizione, si sono fatti
prendere dalla tensione e dall emozione commettendo degli errori e
pregiudicando quindi la gara stessa.

Tutto cid non ha comunque impedito ai nostri ragazzi di potersi divertire in una
bella giornata di sport. nonostante 'insistente “pioggerellina™

A livello femminile, a parte Biondi Martina e Camilla Petrucci, le altre ragazze
hanno preferito svolgere solamente la gara dei 100 m piani; questo non ha
permesso al nostro Istituto di gareggiare come squadra, ma ha portato le allieve
solo come individualiste.

La piu veloce delle sei partecipanti & stata Valeria Mirabasso con 16 secondi e 66
decimi seguita da Vittoria Vecchi che ha tagliato il traguardo a soli 9 centesimi di
differenza. Martina nel salto in lungo € arrivata 9a con la misura di 3,62 m. Camilla
nei 400 m. é arrivata sesta con il tempo di 1’ 26 secondi e 25 centesimi.



