28 LA BESTIA:

M:cf’lg: VITERBO FINALI REGIONALI di ATLETICA LEGGERA CGilanluigi Petrizza

ok
W
PR~ & Ty

By L

u‘l*m : '
s 4
N 2

-

I TITOLI DI GIANLUIGI

Risultatidi atletica leggera
collezionati in 2 anni:

2012

Titolo provinciale getto del peso 10,76

2° classificato100 metri piani 16,5”

Titolo regionale getto del peso 9,95
Titolo Provinciale 100 metri piani 17:25 sec.

Titolo Provinciale getto del peso 4Kg.  10.92m
Titolo Provinciale lancio del vortex 23:26 m.
Titolo Regionale 100 metri piani 16:25 sec.
Titolo Regionale getto del peso 4Kg. 10.30m

Titolo Regionale lancio del vortex 28:16 m.

6 medaglie nei Campionati sportivi REGIONALI di Viterbo

In una giornata di brezza fredda e un cielo coperto € iniziata I'avventura dei nostri ragazzi nel Campo
Scuola di Viterbo per le finali regionali di Atletica Leggera. Nonostante la stanchezza del viaggio e la
tensione dell’attesa, i nostri ragazzi (Luca di Franco, Lorenzo Marchesi, Alessandro De Sillo, Gianluigi
Petrizza, Giovanni Masotti e Marta Angeloni) hanno dato il massimo per tutta la giornata, mantenendo il
sorriso e la gioia che li contraddistingue. Si € cominciato con i 100 metri e il getto del peso per poi
passare alla gara del lancio del Vortex. A farla da padrone e stato Gianluigi Petrizza con tre medaglie
d’oro (100 mt allievi, getto del peso e lancio del Vortex). Ottima anche la performance di Marta Angeloni
che colleziona due medaglie: una d’argento nei 100 metri allieve e una di Bronzo nel lancio del Vortex.
Infine, in quest’ultima gara, sale sul podio anche Giovanni Masotti che prende la medaglia di Bronzo.



Ottima la prestazione di Giovanni

Giovanni Masotti 1° ITE, alla
prima apparizione nell’atletica

Al momento del secondo
lancio ha migliorato la sua

leggera, allenatosi al progetto
“Giochiamo”, ha imparato
velocemente la coordinazione
per il lancio del Vortex
aggiudicandosi il 3° posto ...
grazie anche alla sua grinta!
Giovanni e stato attento alle
spiegazioni dei suoi professori
e a quelli delle altre scuole.

prestazione di oltre 5 metri.
Giovanni e passato dai 14,25
mt del primo tentativo ai 19.34
mt del secondo. L'unico atleta
a migliorare cosi tanto tra una
prova e |'altra!

Abbiamo anche una campionessa femminile fra le fila dell’Aldo Moro!

Marta Angeloni (1B IPSA) non si fa intimorire e sale due volte sul podio

Al primo anno ottiene un 2° ed un 3° posto

Sempre presente e disponibile, Marta non & mai
mancata al Progetto Giochiamo della Prof.ssa Lucia
Tavernese Calcaterra coadiuvata dal Prof. Paolo Terenzi.

[ risultati di MARTA alle regionali
2° posto nei 100 mt 21.35 sec
Sempre disponibile e pronta all’attivita fisica e prodiga
ad aiutare gli altri, Marta ha saputo cogliere nel
momento giusto le energie necessarie per piazzare il
tempo vincente sui 100 mt piani.

3° posto nel lancio del Vortex 9.38mt

Correre nella corsia 5, quella piu vicino al pubblico, le ha
dato la necessaria carica per arrivare al traguardo in
21.35 secondi. A soli due secondi dalla vincitrice!!©©

Chissa cosa riservera il prossimo anno alla nostra atleta?
In fondo il distacco dalla prima non € poi cosi esagerato!
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Altre foto nella gallery del sito della
scuola... Visitateci sul Web:

www.polocorese.it

oppure su Facebook

puoi iscriverti al gruppo:

Centro sportivo
studentesco
Statista Aldo Moro

LUCA cercala
concentrazione

Da buon atleta d’esperienza,
(pratica Judo da anni) e da
studente dell”ultimo anno
dell’Istituto per le Scienze
Agrarie (IPSA), Luca cerca la
giusta concentrazione prima di
confrontarsi nella gara del

Vortex. La giornata é finalmente

serena; il sole scalda
piacevolmente gli atleti e
dissolve le nubi del primo

mattino.

[ Senior dell’Aldo Moro La gara dei 100 metri piani era

Immancabili, imprevedibili, sempre allegri, sempre pronti alla
sfida.... stiamo parlando dei ragazzi SENIOR delle gare e dei

meeting sportivi. Cominciando da sinistra, dopo il gigante I'ultimo sforzo della giornata: il
Gianluigi, Luca Di Franco, Alessandro De Sillo e Lorenzo
Marchesi (sullo sfondo Giovanni Masotti). Sono arrivati

rispettivamente 4°, 7° e 5° nel lancio del Vortex e 4°, 7° e 8°
nei 100 metri piani. Come potete osservare dalla

alle spalle e a Luca spettava

lancio del Vortex.

foto sopra, Luca riusciva ad

ottimizzare la sua prestazione
Il gruppo completo

che oltre ai ragazzi, grazie alla pratica dello Yoga e
vedeva la presenza
della Prof.ssa Lucia
Tavernese grazie al primo lancio della
Calcaterra e della
Educatrice

Alessandra Segatori podio ottenendo il 4° posto.

della respirazione.... Alla fine,

misura di 15,86 metri, sfiorava il







